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Inleiding

Stof wordi gebruikt als verzamelnaam voor alle mogedijke (chemische) stodffen die zich als fijne dealtjes in da
lucht kunnen bevirden. Dat kunnen zowel vaste decltjes als viesistoldruppelties zijn. Rook, nevel en mist vallen
pok ander de term stof. Een andere term die voor deze groep ook wel gebrulkt word! is adrasod,

Al sioflige situaties kunnen de gezondheid bedraigen. Ook als het lichaam al ket ingeademde siof niet meer
kan verwijdaren kun je ziak worden. Het is dus balangrijk te welen wal j@ inadem!, de risico's ér van te kennen

af e watan welke maatregelsn je kunt nemen om stobearming le baperken.

Vorming van stof

mechanische bewerking van materialen,
verdampen, smalten an verbranden van materialen,
varspuitan en vernevelen van materialen,
schoonmaken var siolfige objecten,

gen combinatie van genoemds manieren.

b S S

Hoevee! siof er in ons lichaam komi en waar dat n het lichaam terecht kamt hangt af van:

¥ de eiganschappan van da slol, (enkele algemena verschillen zipn: verschil in almating, gevachl, varm,
oploshaarhald, giftigheid en chamischa sarnanstedling).

¥ de concentratisvhosveethesd van de siof,

= de tjdsduur van da blooistelling.

Hoewel j@ stof kunt inakkken en er stal door da huld kan dringen komt het measta etof in je kchaam door da
inademing. Via de mond., neus- en keelholte komt het in de luchtpijp, Die splitst zich in de bronchién, die wear
verder vertakken in de bronchiale die uitmonden In de longblaasjes.

Stofdeefijes komen in contact met de wand van de luchtwegen, waar ze bliven kleven. Vezelvormige deelfjes
kunnin door hun vorm gemakkelijx in de wand van de luchiwegen blijwen haken. Grole deelijes blijven op éen
gegeven moment ook steken, aenvoudigweg omdat ze klem komen te Ztten.

Sommbge stofdeslljes, zoals pas gevormd steenstol, hebben een elekirostalische lading waardoor 2e naar de

luchtwegwand worden toegalrokken.
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Zulveringsmechanismen

Hei ademhabngsstelzal heeft een aantal mogelijkheden om er voor te zorgen dal ingeademda stoldesltjes
wordan varwiderd. De manier waarop dif gebeurt hangt er allerserst van &f of de ingeademde dealtjes wel of nist
In watar oplassan,

Splogbare deelties

Doordat deze oplossen in het slijm van de luchiwegen kunnen ze door de wand in het bloed worden opgenomer.
In cpgélesta toestand warden ze ‘door het bload door hat hele licheam vervoerd an kunnen overal schade
Ranrichien.

De lever en da niaren zoren dan uiteindelijk voor de varwijdering uit hat lichaam. Deae organan kunnen dus veal
In contact komen met giftige stoffen en kunnen deardoor dus cok behoorijk veel schade van oplopen.

Onoplosbare deellles

Deze worden op verschillende manieren uit het lichaam verwijderd. In de mond-, neus- en keelholte bEjven de
grotare atoldealties steken, Veel van de ingeademde sioldeeltjes worden door het slymviies en de haartjes in de
neus gevangen. Dieper in de neus, in de neusholle, vindt slijmiransport naar de keel plaats. Dera siclueelijes
worder ingesikl of wilgespuugd,

Adamen wa door dé mond, bi een verstople neus of mspanning, dan komen er meer siofdeeltjes in de
luchtwegean terachl. (door de kortere wag en hel ontbreken van de neushaartjes, die als ean [ier warken).

Da luchipiip &n de bronchian habben een voarng van sljimvies met daarin irlhaanjes. De kleinere desljes dia
rilel gevangen ziin in de news-, mong- of keelholta, bliven in dat shijm plakken. De frilhaarjes transporieren deze
deeltjes waer naar de kealholle, waar 2e weer worden uitgespuugd of ingeslikt, Als er wordt doorgesiki komen de
deeltjes in de maag teracht alwaar sommige deeffjes wel kunnan oplossen in het maagsap (HCI). Vervalgens
komen de opgeloste dealljes dan via het darmkanaal in het bloed ferechl. De deelijes die niet oplossen verlaten
ket lichaam via de ontlasting.

Da deelties die fansiotle in de longblagsjes terechl komen behoren lof de alerkleinsie deelljes an kunnan omdal
e 70 Kleln Zijn niet gevangen worden door de eerdara systeman.

Er ain verschillende zuiveringamechanisman in de longblaasies, maar het is nog niet fol in datail bekend hoe 22
werkan. Vast staat dat de witte bloedlichaampjes een balangrijke rol spelen. £ij bevinden zich in het lymfestasal
dat de longblaasies omgeelt en eten de stofdeeltjes aks het ware op,

Een witte bloadcal dia één ol meerdere deeltjes heeft opgenomen moet uil de diepere luchtwegen worden
verwlpderd, Hiervoor ziin twee mogelijkbadan, als deze ¢el da bronchign kan bersiken kan hij wia de trilhaartjes
wordan verwijderd, de andere mogelikheid is via het lymfevocht naar de kever en nieren, Het gevolg daarvan is
dat het stof veel meer tijd heall om sehada aan b richten en zich op 12 hopan.

In gommige gevallan, zoals bij asbast, worden de deelijes halemaal niet varwljderd maar Ingakapssdd en blijven
dus atigd in het lichaam, Cok de parsconkjke gevesligheid speell ean ral; niet ieder lichaam reageen hetzelfde,

Roken en stof

ladereen weet dat roken skecht s voor de gezondheid. B het reken cnistaan er een grood aantal werkran-
dingsproducten; anderzoek heeft een lijst van wel 3000 chemische stofien opgeleverd. Iriterende verbindingenin
deé raok astan de trilhaarties aan in de slijmviezen van de neus, luchipijp en bronchién, Gevolg daarvan is de
bekende rokershosst.

Wie rocki op de warkplek en tegeljkerlijd chemische stoffen inademt loopt een Tlink Asco dal die chemische
statlen eon nog krachtiger utwerking krijgen. Bijhed "trekken” aan oan sigaret word? er ook lucht aangezogen mat
daarin stofdaeljas van de warkplek, Deze deeltjes worden mee verbrand en 2o onlslaan er nog mear giflige
staflen,
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Tot e derlijk

In hat volgende gedeelte worden de termen “otaal stof”, “respirabel slol® en "hinderijk stof” gebruikt. Deze
fermen worden als ol gebruki:

¥ “lotaal stof'; onder totaal stof word? dat deel van het stof verstaan dat kan worden ingeademad.

» "réspirabal stof”; respirabel slof is dat gedeelte van hel totaal stof dat klein genoeq is om in oe
longblaasjes teracht te komen, DIt zijn desitjes met een aérodynamisch diameler kleiner dan & pm.

% “hinderijk stof'; als hinderlij stof worden die stoldesitjes bedoeld waarvan bekend is dal zij zelfe bij
jaranianga blootstélling geen schadalike effectan op de gezondheid hebben.

Stof waarmes wa hel maest le maken krijgen
Steenstof

Hat meeste steensiof bestaat uil verbindingan waarin sllicaten voorkomen, voorbeslden daaran zijn kwarls,
zand, glas en talk. Kwarts s daarvan de meest schadglifke voor de gezondheid. Langdurige blootsleling aan
kwarts houdend respirabel stof kan leldan ol een verhoogde kans ap het onistaan van siicese {sioflong, ook wel
fibrose genoemd), iuberculose (als gevolg van weefselbeschadiging ban jo gevosliger voar infecties) en lomgkan-
ker. De verhoogda kans op langkanker s vasigesteld bij een langdurige bloctstelling aan kwarts houdend stol
van 0,16 mgéma3. (huidige MAC-waarda respirabal kwars is 0,075 mg/m3, per 1-5-1996.)

Voor het ontstaan van silicose heall men aan grens gesteld die ligt op 0,075 mg/m3, dus gelijk aan de huidige
MaC-waards, Da silicaten die in poedersonm voarkomen waordan gerekand kol "hinderk stal® en daarveor geldt
eon MAC-waarde van 10 mag/m3 voor otaal stof en 5 mg/m3 voor respirabel stof,

{Om een indruk te krijgen wal deze waarden in de prakiik inhowden;

* bij het vegen van een betonvioer komt gemiddeld 30-40 mg/m3 ahinderiik stofs en 0,27 mgm3
respirabel kwarts vri|. Bif het gebruik van een stofzuiger is d respeclievelik 7 mgim3 en 0,05 mg/m3. De
eerste drie waarden komen dus alle drie boven de MAC-waarde wit.

% bij het boran in beton met een & mm boortje komt 0,1 mgim3 respirabal kwarts urij, @en grotere diametar
geefi ean hogere waarde. Daze waarde komt dus ook boven de nieuws MAC-waarde uit (per 1-5-1896).

% [l hat hakken in baton in ean afgesioten ruimbe zijn waarden gameten van 3.6 - 37,3 mgim3 respirabal
staf en 1.1 - 18,5 mg/m3 kwarls. In de buiterducht werd een waarde gemelen van 0,08 - 0,32 mg/m3
woor respirabel kwarts. Dus 0ok ie hoog.

Polymeerstof

Epoxyden en palyurethanen ziin voorbesalden van polymeran. Een polymeer heeft @en structuur die lijki op een
kralenketting; de afzondersjke kralen heten monomeren. Monomeren zijin de hulpslofien die het polymeer zijn
specilieke slgenschappen geeft, bv. kieurstollen, weekmakers, antioxidanten.

In man polyurethaan komt o.a. isocyanaat voor, dit s een giftige siof die zowel chronische als acute luchtweg-
gendoeningan kan Yaroorzaken,

Alle stallen (arminen, fenol, socyanaal, enz.) die in een uitgehard kunsistofsysteam varwerkt Zijn kunnan bij et
bewarken (skipen, zagen, boren, schuren) vrijkomen in de vorm van stoéfrespirabel stof. Dezea stoflen habben
allemaal hun eigen specifiske gezondheldsrisico’s, daarbi] komt dan nog de schadelijce blootsteling aan
kwarts/respirabeal kwarts aks by, zand of kwarameel als vulstollen loegevoegd zijn.

Door verhilting van pelymeren kunnen zeer gevaarlijke stollen onlstaan, zoals benzeen, blauwzuurgas, styreen.
zoutzuurdampen, isogyanalen, koolmonoxide en dioxiden. Door blootsteling aan deze gassen kan
polymeerdampkoorts ontstaan, waarbij de eersle verschijnselen liken op die van griep,

Polymearstol wordl voomamelijk beschouwd als hinderlijk stol, Momenteel is er in Nederand wel een MAC-
waarde in voorbereding, In 2weden bestaat al ginds 1988 een MAC-waarde voor harde kunslstaffen van 3
mg/m3. Het betreft stof met of zonder glasvezels van uitgeharde of bina witgeharde epoxy-, acrylast-,
polyurethaan-, polyester: en Tenolform aldehyde-kunststofhen. Dok et stof van niet uitgehard poedermaterizal van
het apoxy type valt onder deze norm.
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Oplosmiddelen

De gehela groap van organische oplosmiddelen heell een aantal gemesnschappeljke schadelijke affecten op de
gezondheid, Dok kunnen sommige oplosmiddelen specifieke organen aantasten. Wat de gevolgen kunnen zijn
hangt af van de organan die baachadiqd raken. Vooral de hersenan an 2enuwen wan arman an banan zijn e
gevoeln voor oplosmiddeden.

Zonder alk oplosmiddel waarmes we werken en de mogelijk schadeljke effecten daamvan apar ba nesman hisrij
de gemaanschappeljke risloo's:

hersenschade,

aanlasting van de slimviiezen van neus, mond en luchtpl|p,
kever- en nierbeschadiging,

magelj=e veranderingen in edelljk materkaal,

Maatregelen

Het Veiligheidsbesluit voor fabrieken en werkiplaalsen 1938 en de Arbowe! sisen dal maatregelen ter
bescherming van veilligheid en gezondhaid zo dicht mogelijk bij de bron worden azngepakt. Hiervoor zipn vier
niveaus opgestald;

b L

1. Boaparking van de uitstool,

2. Afruiging.

3. Afscherming van de mens,

4. Parsoonlijke beschermingsmiddelen.

1. Frobear 2o min mogelijx stof 18 maken; gebruis een stofzuiger Lp.yv. een bezem, Voorgemengde
produgcien vallen hier ok onder, dit geeft namelijk minder siof op de werkplek. Ook een bepaalde sto
vanangen door een minder schadelijk aternatief vall onder punt 1,

2 Probesr in het magazijn zo veel mogeljk gebruik le maken van de alzulginstallabe en probeer ap da
warkpiek 20 veal mogelijk te ventileren.

= Dit is voor ons eigenlijk niet mogelijk. Dit houd! in dat we mel een dicht sysieem moeten gaan werken

& Ditiz voor ong de meesi gabruikle bescharming, er Zijn veel soonen adembescharming op de marki, van
stofkapjes ol parsluchiapparaluur. Vioor ons is een half- en een wolpelaat-masker van toepassing. (de
meeste stofkapjes, vooral die med ddn bandje voldoen mial asn de eisen). Er 2 verschilende soortan
filiers voor stol te krjgen, P1, P2 en P3.

Een P1 filter is abeen tospasbaar niet-schadelijkiniet-oplosbaar slof met een MAC-waarde van 10 mg/m3 of
hoger en is voor ons werk dus niet geschikl.

Esn P2 filker i5 geschikt voor schadelijk stof met een MAC-waarde van 0,1 tot 10 mg'm3 (behalve asbest) enis
dus wel ioepasbaar.

Ean P3 fiter Iz geschikt voor alle schadalike an gillige stolten (oo kankerverwekkends). Deze is dus voor ons
standaard toepasbaar,

Voor gassen an dampen zijn er varschilende filtars ap de markl;

- A-type woor arganisch dampan (bruin),
= B-typi woor Zure gassen (grijs),

- E-type voor awaveldiowide (geel),

= K-bype woor ammoniak (groen).

(Er #jn ook nog speciale typen, nl. X wvoor laagkokende organische stoffen, NO-P3 tegen stiksiol-axiden of
nifreuze dampen, Hg-P3 tegen kwikdampen en CO tegen Koddmaonowiden |, Ook hier wordt hed adsorpliever-

mogen aangeduid met da cijfers 1, 2 én 3. Hos hoger, hoe zwaarder de schadalike concentratie mag ziin. Dok
Ziin er combinatiefliters van de verschilende gas/damp [lilters [e knjgen alswel lussen gas/damp en stofliters,

Voor ons is normaal het A-type van loepassing.
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Gebrulk

In hot algemeen is het moelljk te zeggen wanneer een filler "vol is, dit i namelik o.a. afthankeljk van de
conceniratie van de schadebjke slof, de lemperatuur, de ademhalingsirequentie en da luchivochtigheid, maar bij
stoffen dia je kunt ruiken, zoals oplosmiddelen, merk ja dat wal. Je bagint da stof te rulken wanneer de fiter “val®

is.

Verwigsel het filter dan ook wanneer dat gebeurt, Als een filter nog niet "vol® is wanneer je kiaar bant met je
werkzaamheden kun je bam nog bewaran als je de twee afslutdopies er weer opdoet, Voor stoffiltars meark jo het
aan de ademnaling, deze gaat steeds rwaarder. Varwissel bij rwaarder adembaken dan ook j& filler.

Checklist

maak zo min mogelijk stof

maak gebruik van stofzuiger waar dat mogelijk is

maak gebruik van ventilatie

als het mogelijk is bevochtig dan de werkplek

ruim stof zo snel mogelijk op

qebruik je masker
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