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De belangrijksie geluidsvoorschrifien:

»

leder bedrijl (industrie) dient een inventarisatie te maken van de gelidsniveaus op de diverse
arbeidsplaatsen in het bedrijf en een plan van aanpak ter beperking van de geluldsproductie

Machines, apparaiuur en de werkzaamheden mogen niet meer dan 85 ¢B(A) produceren, Als dat
redelljkerwijs niet mogelijk is moeten er technische of andere voorzieningen worden getroflen waarkbij
men valgens een bepaalde aanpak te werk dignt te gaan

brongerichie maalregelen
overdrachisweyg gorichte maatregeian
persoanhjke bascharmingsmiddelan
organizalarische maatregekan

- " o @

de werkgever is verplicht gehoorbeschermingsmiddelan ter beschikking te stellen bij een biootstelBng
vanafl 80 dBiA)

De werknemears zin verplicht gehocrbescherming te dragen vanaf 85 dB(A)
Werknemers die worden biooigesteld aan een geluidsniveau van 80 dB(A) of hoger mosten in de
gelegannekd worden gesteld een perodiek audiometrisch onderzoek le andargaan

Arbaidsplaatsen waar een geluidsniveau voarkemi van 85 dB(A) of hoger dienen te worden gemarkeend
en afgebakend. Dit geldt ook voor piekniveau=s van 200 Pa of hoger, Signalering vindt plaats met hat
gebodsbord; Gehoorbescharming verplicht
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= Er diant voorlichting en instructie gegeven te worden Inzake de gevaren en consaguenties van een te
hoge geluidsbelasting, de wettelijke regelingan an het gebrek van gehoorbeschermingsmiddelen.
{de wetlel|ka norm voor maatregelen figh nu nog op 80 dB(A).

Gevaren bij een te hoge geluidsbelasting

» gehoorschade

¥ gerondheldsschade door stress tg.v. blootstelling aan geluid
» effecten op de bloedcirculatie

F gelukdhinder

* oVerige gevaren

Gehoorschade

Lit diverse testen en onderzoaken blijkt de grens voor hel apireden van blijvende gehoorschadea te iggen boven de
75 dB(A), om werschillende redanan {(o.a. economische redenen en individuele verschilen) |s de grens voor hat
nemen van maatregelen echier gesield op 80 dB(A)

Dit geld! voor een gemiddeld geluidsniveau op sen B-urige werkdeg 40 uur per week. Hieruil volgt hoe hoger het
geluidsniveauy, hoe korter de verblijfsduur,

De tiid die in een lawaaiige omgeving wordt doorgebracht moet worden gehalveerd voor iedere verhoging van 3
dB(A) (boven de B0 dB(A)) bl een gelijkblijvende kans op gehoorschade,

Serondheldsschade door siress

Vanuif het binnenoor worden prikkels via het 2enuwstelsel doorgestuurd naar diversa organen (0.a. hypothalamus en
de harsenstam). Via verschillende ingewikkelde systemen kan het ehaam hierop reageren door het uiten van
stresswerschijnselan, bijv. prikkelbaarheid, pespannenheid, fouten maken en varmoeidhaid.

Effecten op de bloedcirculatie

Vastgesleld is dal ean te hoge geluidbelasling een bloaddrukverhogend eifect heell, onregelmatigheden in de
hartslag kan veroorzaken, verhoogd risico op een hartinfarct (mede door de siress) an een negatief effect heeft op
het alwaersystesm,

Lot wol dat deze efleclen meestal zin vasigesteld bi| een 8-urige tlooistelling, maar in sommige gevallen ook bij
periodieke bleolsiallingen.

Geluidhinder

Geluidhinger kan al optreden bij S0 dB{A}, bv in een rustige kantoomuimte, er noaft dus nial altljd een overschrijding
van de B5 dBiA)-grens plaats te vinden om een negatief effect te hebben. Dok kan men hinder ondervirdes van by,
verkeerslawaai, bouwactivitaitan, viiegtuigen, ene.

Wanneer man zich hieraan stoorl, raak! men gelrriteard an dit kan zich weer uiten in bepaalde stressreactias.
Qverige gevaren

Daoor het nigt tijdig opmerken van bijy waarschuwingssignalen (di kan natuwrlijk cok eplreden bij het dragen van
gehoarbeschermingsapparatuur) kan in een lawaalerige omgeving concentratieveriies optreden, wat tot gevaarijke
situaties kan laiden,
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mpin chermingsmid
Type Demping Gealuidsniveau dBiA)
dB{A} BOA0 90435 a5M100 10110
oordoppan 10 - 15 +4 +
agraattan 10 - 20 ++ +
oorsiappen 10 - 25 ++ +- +
fonza)
carkappan 15 - 30 += 44 4 4
oloplastieken 15 - 25 += ++ + -

LR QEEH vakloande varzwakking,
. geelt valdoends varzwakking mits zorgwueldig gesalectearnd;
geall crvoldoende verawakking.

Bij de keuze van de gehoorbeschermingsmiddelen en hun dempingswaarde wordt er van het standpunt uitgegaan
dat ze goed passen.

De maximale verzwakking die me! gehoorbescharming { of een combinatle van -) kan worden beralkt bedraagl ca,
35 dBA). Mesr is nlet mogelijk wegens de geluidsoverdrachl via bolgeleiding en via de mondhalte.

Geluidsinventarisatie ten behoeve van vaststelling type gehoorbescherming en zonering
Matersiand 5 Metarstand bax.

Inventarisatie magazijn:

Tuoo dissohver 8.6 dB(A) 80,7 dB{A)
Stofalzuiger 714 32
Afzuigar &3 64,8
COMmpressor TH.H BT 2
Vorkhaltruck 732 az
Vatenpers 7.8 B5.6
Harspomp LT T4
Planetenmenger 81,6 &2
Dosearpers 7 T
Bakkernimanger 69,8 A

Gereedschappen/malteresl:

Hilti bearm aching 92 d8(A) 97 dBiA)
Hakhamer 98 108
Sligatol 96 108
Zaagtafel 124
Belonschaaf 31 04
Collamatic 73 T

Het is onmoged||k arn aan alk stuk gersedachap/materiee san concreal aantal decibel te koppelen aangenien elke
siluatie anders is en de witkoms! van ce meling zal beinviceden, denk aan kelders, bestrating, gevels, enz.

Bl gelijitijdig gebruik van twee ol meer stukken gereedschappen of materee| wardt de geluidsproductie logarimisch
varsterkt, vb. de bakkerjmenger en de afzuiger. 70 dB(A] + B4 dB{A} = 71 dB{A), de compressor en de
workheltruck; 101 dB(A) + 100 dB{A) = 104 dB(A), twee hakhamers; 108 dB(A) = 108 dB(A) = 111 dB[A}.
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Dok de bedriffsduur is van imioed op de geluidsbelasting, B0 dB{A) Is de grens geslald op sen duur van B uur. Bij
aan toenamae van 3 dB(A) geldl een halvering van de belastingsduur, d.w.z in een rumie waar de geluidshelasting 83
gBA} iz mag men 4 uur verblimen zonder dat er gehocorschade optresdt. BS B6 dB(A) | 2 wur, bi) B3 dE{A) ; 1 uur, bij
52 dB(A) ; 0.5 uur, b85S dB{A) ; 0,25 uur, enz.

Een dagdosis besfaal ult verschilende partiéle dosis, by, sen hall uur de bakkerijmenger ples de stofafauiger, sen
uur de diseolver an drie kwarlier de vatenpers, Aangezien er per werkdag geen vasigesielde werkzaamheden zijnen
er dus geen vast exposifieniveau vast te siellen is, zal voor de veligheid de gemeten dosis aanpehauden sarden bij
het vastslellan van de PBM's.

Bi werkzaamhaden waarvan je de geluldsbalasting nist weal kun e aanhoudan dat he! aartal dacibels boven de BY
dB(A) uitkoml, wanneer je elkaar op 1 meter afstand zonder stemverheifing niet goed meer kunt verstaan.

Maatregelen

Liit de metingen blijkt dat de compressor in het magazijn aen ta hoge belasting geaft, voigens de arbeidshygiéne
strateqgie moeien we gerst da bron aanpakken, d.w.z. vervangan. Aangezian de blootstellingsduur en hiet percentage
blootgastelden laag |5, is gekozen voor een maatregel gericht op de overdrachl, d.w.z. omkasten.

Bij de volgende werkzaamheden in het magazipn dieni gehoorbescherming gedragen te wonden:

= blj het werken met de valenpers, minimaal corsioppen
- bif ket werken met de planetenmanger, minimaal corsioppen
®  bij het werken met de Tuco dissalver, minimaal oorstoppan

Bij o divarse werkzaamheaden in de buitendianst:

bij het boren (Hilll). oorstoppen of oorkappen

bij hat gebruik van een slijptal, minimaal corkappan

bij het werken met hakhamers, minimaal corkappen

Bij het gebruik van de zaagtafel, minimaal corkappen

bl het werken mel de belonschaal, minimaal corsioppen
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Pagina 6 van 7



B ursEsin Men voor
Levrmvnnsdd gn inchetris

5§ PAKOR B.V

Xt

Warkzaamhedan | PBM's
oorstoppen oorkappan otoplastiskan

vatenpers + . -
planetenmenger + - -
Tuco-déssolver + 3
belonschaal - + +
Hilti + + +
slypiod - + +
hakhamer - - +
Zaagtalel - + +

Wet en ragelgevi

Arbobesiuil Arlikal G.6 Dadinitias

Artikel 5.7 Madera voorschriftan Inventarsatie en evaleatie, becordalen en maten

Artikel 5.8 Voorkomen of baparken van schadelijk geluid
Arfkel 6.9 Weekgemiddeide

Artikel 6.10 Audiometrisch onderzoek

Arlikal 611 Voaorichting en anderricht

Arbo baleidsragals B.7 Beoordelan en 2o nodig meaten van hel geluid op de arbeidsplaate
6.8 Voorkamen of beperken van schadelijk geluid
6.9 Weekgemiddelde schadelijx galuid

Marman:

MEM EM 3418 Ergonomie. Meting van geiusd op de arbaldaplaats, Onénterende methode

MEN EN 3419 Ergonomie. Meting van geiuid op de arbeidaplaats. Uitgebreid onderzoek.

MEM EM 11680 Axoesliek. Procedure voor de vergeljking van ogeluidsemissies van
machines en apparaten.

MEM EM 458 Gehoorbeschermers. Aanbevelingen woor keuze, werzorging en
orderhoud, Praktikrichtijn,
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